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Vorwort Martin Althaus, 1. Vorsitzender TTC Ginseldorf

Liebe Vereinsmitglieder, Freunde und Unterstltzer,

unser Verein lebt von Verlasslichkeit, Engage-
ment und dem Willen, gemeinsam etwas zu be-
wegen. Gerade deshalb ist es mir ein Anliegen, in
diesem Vorwort auf einige besondere personelle
Veranderungen einzugehen, die unser Vereins-
jahr geprdgt haben.

Nach beeindruckenden vier Jahrzehnten unun-
terbrochener Vorstandsarbeit haben Peter Schick
(Kassierer) und Elvira Kirsch (zweite Vorsitzen-
de) ihre Amter niedergelegt. Beide haben in die-
sen Jahrzehnten mit Herz, Ausdauer und groBer
Verantwortungsbereitschaft daflir gesorgt, dass
unser Verein finanziell solide aufgestellt ist und
organisatorisch stets auf sicheren Beinen stand.
Ihr Engagement hat MaBstabe gesetzt - und da-
fur geblhrt ihnen unser tief empfundener Dank.

Umso erfreulicher ist es, dass die Nachfolge bei-
der Positionen innerhalb des Vorstandes geregelt
werden konnte: Dietmar Weitzel hat das Amt des
Kassierers ibernommen und wird mit seiner Erfah-
rung und Umsicht fir die finanzielle Stabilitat unse-
res Vereins sorgen. Martina Euker ist neue zweite
Vorsitzende und bringt mit ihrer offenen Art und
ihrer organisatorischen Starke frischen Schwung in
die Vorstandsarbeit. Gleichzeitig wurden Aufgaben
neu verteilt, um die Arbeit kiinftig noch effizienter
und zukunftsorientierter zu gestalten.

Auch in unseren Abteilungen gibt es wichtige
Entwicklungen: Volker Knoch hat die Leitung der
Abteilung Parkinson Ubernommen, die sich in
den letzten Jahren sehr positiv entwickelt hat.
Philipp Keding steht nun an der Spitze der Ab-
teilung Tischtennis und bringt frische Ideen und
Motivation mit. Darlber hinaus konnten wir die
Ubungsleiter-Nachfolge fiir Zumba und den Seni-
orensport sichern - eine entscheidende Grundla-
ge, um diese beliebten Angebote langfristig fort-
zufthren.

Smolka

Besonders erwah-
nenswert ist auch
der Wechsel in der
Jugendarbeit: Fa-
bian Preis ist neuer
Jugendwart und tritt
in die FuBstapfen
von Michael Braun,
der die Jugendarbeit
Uber ein Jahrzehnt
hinweg gepragt hat.
Unter seiner Lei-
tung wurden viele
Jugendliche nicht
nur sportlich gefér-
dert, sondern auch
erfolgreich in den Seniorenbereich integriert.
Michael bleibt uns glicklicherweise im Vorstand
erhalten und wird seine Erfahrung kinftig in an-
derer Funktion einbringen.

Zu all diesen Themen findet Ihr in dieser Ausgabe
ausflhrliche Berichte und Hintergrundinformatio-
nen. Ich lade Euch ein, beim Lesen nicht nur die
sportlichen Hohepunkte des vergangenen Jahres
Revue passieren zu lassen, sondern auch zu se-
hen, wie wir organisatorisch die Weichen fir eine
erfolgreiche Zukunft gestellt haben.

Mein herzlicher Dank gilt abschlieBend auch un-
seren Sponsoren, die mit ihren Anzeigen nicht
nur diese Ausgabe mdglich machen, sondern
auch einen wichtigen finanziellen Beitrag zur Ver-
einsarbeit leisten.

Ich wiinsche Euch viel Freude beim Lesen und eine
erfolgreiche sowie gesunde Saison 2025/2026.

Mit sportlichen GriBen,

Martin Althaus
1. Vorsitzender TTC 1951 Ginseldorf e.V.
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Die J160-PV Indach-Modul-Lésung ist eine technisch leistungsstarke Photovol-
taikanlage, die sich unaufféllig in die Dachfléche integrieren lasst. Das Dach
wird so - trotz Photovoltaik-Anlage - zu einem modernen Blickfang und einer
architektonischen Einheit.

Ein J160-PV-Modul ersetzt sechs Dachziegel. Es ergibt sich eine Leistung je
Modul von ca. 85 Watt, bzw. ca. 170 Watt Leistung je Quadratmeter. Fir 1.000
Watt, d.h. 1 kwp, benétigen Sie somit rund 12 Module.

Die Anlage ist in Reihe geschaltet. Dies garantiert eine schnelle Verkabelung,
wie von Aufdachmodulen bekannt. In der Anschlussbox der Module ist jeweils
eine Bypass-Diode verbaut. Sollte ein Modul defekt sein, z.B. durch Stein-
schlag, dann schaltet die Bypass Diode dieses Modul aus dem String heraus
und die Anlage Iduft weiter. Gleiches passiert bei partieller Verschattung.

Dachziegel. Der gute Ton verbindet.
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www.dachziegel.de

Liebe Freundinnen und Freunde des kleinen
schnellen Balls,

Tischtennis kann vieles: SchweiB treiben, Reflexe
schulen, Freundschaften schmieden - und sogar
die Symptome einer chronischen Erkrankung po-
sitiv beeinflussen. Genau das erleben wir bei Euch
im TTC Ginseldorf als PPP Stlitzpunkt Marburg.

Seit Brigitte Auffahrt Tischtennis fir Parkinson
Betroffene bei Euch im TTC Ginseldorf als Ping-
PongParkinson Stitzpunkt Marburg im April 2022
auf den Weg gebracht hat, obwohl sie selbst kein
Tischtennis spielen konnte, ist die Gruppe fester
Bestandteil beim TTC Ginseldorf geworden. Bri-
gitte wird stark unterstitzt von Ludwig Rossum,
Volker Knoch und Uschi Splitgerber, die Schul-
ter an Schulter stehen, um PPP weiter voranzu-
treiben und die Gemeinschaft im gesamten TTC
Ginseldorf weiter zu starken. Im Hintergrund von
einem starken Schutzengel Gerhard Herbener.

In einem Eurer Facebook-Eintrage schreibt Ihr
~Parkinson ist nicht ansteckend, PingPongPar-
kinson schon! Kooperation mit Herz und Leiden-
schaft!™ Wenn ich mir ein Urteil als Mitglied des
Vorstandes bei PPP Deutschland erlauben darf,
so kann ich bestatigen, dass dies beim TTC Gin-
seldorf so gelebt wird. Bei einigen meiner Be-
gegnungen mit Eurer Gruppe in Eurer Sporthal-
le, beim Training mit Branka Batinic oder beim
Pressetermin im Uniklinikum Marburg kann ich
sagen, dass jede Begegnung mit Euch so herzlich
war, dass ich mich immer wieder gerne an diese
Momente erinnere und sie ein Ansporn auch fur
mich sind, PPP weiter voranzutreiben.

Euer Facebook Account ist gefiillt mit Gemein-
schaft fordernden Vereinsevents. Sei es ein ge-
meinsames Grillen, ein Seniorennachmittag, das
inklusive Training mit der Kroatin und zweifachen
Vize-Europameisterin Branka Batinic, die Einwei-
hung eines Outdoortisches, Vereinsmeisterschaf-
ten, Freundschaftsspiele und vieles mehr. Der
TTC Ginseldorf fordert diese Gemeinschaftsakti-
onen regelmaBig, obwohl sie viel Arbeit machen
und scheut keine Mihen. Ihr lebt ein lebendiges
Vereinsleben.

Besonders stolz kénnt ihr auf die Kooperation
mit dem UKGM Marburg sein, das direkt ums Eck
liegt. Ihr habt in der Anmeldung der Neurologie
mit Stefanie Spriewald vom Klinikum eine Tisch-
tennisplatte aufgestellt und mit PingPongParkin-
son initiiert, dass Tischtennis ins physikalische
Therapieprogramm aufgenommen wurde. Ge-

meinsam mochten wir
Parkinson-Patientin-
nen und -Patienten ak-
tiv aus dem Klinikalltag
an die Platte bringen.
Und das Ziel dabei ist,
die Bewegung zu for-
dern, Selbstvertrauen
der Patienten zu star-
ken und Mut zu ma-
chen - mit jedem Satz,
jedem Aufschlag und
jedem gemeinsamen
Lacheln nach einem Treffer des Balles mit dem
Schldager. Aber auch das Verhaltnis Patient/Arzt
gewinnt dazu und beide profitieren voneinander,
dadurch dass sie im gegenseitigen Austausch
versuchen, dieses Mysterium Parkinson immer
besser zu verstehen.

Euer Angebot steht: Patienten des Klinikums sind
jederzeit bei Euch herzlich eingeladen, im Trai-
ning mitzuspielen - egal ob Anfanger, Wieder-
einsteiger oder heimlicher Schupf-Profi. Bei Euch
gilt: Jeder Ballwechsel zahlt. Und jeder ist herz-
lich willkommen.

Deshalb wurde Euch eine groBe Ehre im Septem-
ber 2024 zuteil: Der Sozialpreis des Landkreises
Marburg-Biedenkopf. Als Forderer im Hintergrund
immer positiv wirkend Gerhard Herbener, der das
gemeinsame Miteinander im Verein unterstiitzt,
begleitet und initiiert. In ihm habt Ihr einen gro-
Ben Unterstitzer auf Eurer Seite.

Bei all den Miihen zeigt das Ganze eins, der TTC
Ginseldorf ist ein Leuchtturm, indem er gehandi-
capten Menschen die Hand reicht und sie aus der
selbstgewahlten hduslichen Isolation holt. Offen,
herzlich, humorvoll - so funktioniert echte Inklu-
sion am Tisch. Dabei ist der gesamte Verein ein
leuchtendes Beispiel flir andere Vereine, von dem
man sich so einiges abschauen kann.

Bei Euch zahlt nicht die Diagnose, sondern der
Einsatz am Ball, am Mitspieler zusammen mit der
Gemeinschaft.

Danke, lieber TTC Ginseldorf, dass ihr diese Idee
mit uns lebt und teilt. Gemeinsam bringen wir
mehr in Bewegung als nur Balle - und zeigen:
Tischtennis kennt keine Grenzen.

Mit sportlich dankbaren GriBen im Namen des
PingPongParkinson Deutschland e.V.

Silke Kind
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»wITC Ginseldorf** -
mehr als nur Tischéennis

Bewegung verbindet — Einblicke in unsere vielseitigen Sparten

Ob mit Kinderlachen in der Turnhalle, rhythmischen Beats beim Zumba
oder entspannter Konzentration bei Pilates — in unseren Sparten lebt der
Verein Tag fiir Tag. Jede Gruppe bringt ihre ganz eigene Dynamik ein,
doch alle vereint: die Freude an der Bewegung und das Miteinander.

TR |
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@ PILATES

Kraft aus der Mitte

In unserer Pilatesgruppe stehen Kérperwahr-
nehmung, Haltung und Atmung im Fokus.
Das Training starkt vor allem die tiefliegen-
de Muskulatur und férdert Beweglichkeit und
Konzentration.

Fur viele ist die Stunde eine wohltuende Aus-
zeit vom Alltag - achtsam, ruhig und doch
fordernd. Pilates erganzt unser Angebot per-
fekt und spricht all jene an, die bewusst und
kontrolliert trainieren mdéchten.

Ein moderner Weg, Koérper und Geist in Ein-
klang zu bringen - ganz im Sinne nachhal-
tiger #Gesundheit, innerer #Balance und
sportlicher #Leidenschaft.

Dieses Angebot besteht nun bereits seit mehr
als zwei Jahren und erfreut sich stetiger Be-
liebtheit. Die Ubungen sind so angelegt, dass
jede / jeder in ihrem / seinem Tempo und im
Rahmen der gesundheitlichen Mdglichkeiten
mitmachen kann.

Muskel-, Gleichgewichts - und Fazientrai-
ning sowie Dehnibungen gehdren hierbei
zum Sportprogramm. Zum Einsatz kommen
dabei Hanteln, elastische Bander, Balle und
einiges mehr.
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Wir freuen uns immer tber neue Teilnehmer.
Kommt einfach vorbei, schaut es euch an.

Benotigt wird flr die Stunde eine Gymnastik-
matte, Hanteln (500 g oder 1 kg), ein Hand-
tuch und etwas zu trinken.

Ansprechpartnerin: Martina Euker
Ubungsleiterin: Karin Kirchhain
Ubungsstunden: Montag 18:30 - 19:30 Uhr
Ort: Ginseldorf, DGH
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2 ZUMBA

Tanz dich gliicklich!

| H' __,;f-"_kﬂ"..'_;

Zumba bringt die Halle zum Beben - mitrei-
Bende Musik, lateinamerikanische Rhythmen
und jede Menge gute Laune.

Hier geht es nicht um perfekte Schritte, son-
dern um Energie, Ausdruck und SpaB. Wer
einmal dabei war, merkt schnell: Zumba ist
ein echtes Workout, das Ausdauer, Koordina-
tion und Stimmung auf ein neues Level hebt.
Die Zumba-Gruppe steht flir pure #Leiden-
schaft - und fir ein Gemeinschaftsgefihl,
das von der ersten Minute an spirbar ist.

Zumba - das ist motivierendes Tanz-Workout
fur jedes Alter. Zumba - das ist gemeinsames
Tanzen, zu toller Musik, mit groBartigen Leuten.

Dabei kann man nicht nur viel SpaB haben,
sondern auch noch eine Menge Kalorien
verbrennen - ohne dass man es Uberhaupt
merkt!

Einfach vorbeikommen und mitmachen, wir
freuen uns auf euch.

Ansprechpartnerin: Martina Euker
Ubungsleiterin: Giovanna Mika
Ubungsstunden:

Donnerstag 19:00 - 20:00 Uhr
Ort: Ginseldorf, DGH

WANDER
GRUPPE

25 Jahre Wanderabteilung
beim TTC Ginseldorf

Die Wanderabteilung des TTC Ginseldorf fei-
ert in diesem Jahr ihr 25-jahriges Bestehen -
ein Grund, auf viele schéne Touren zurtickzu-
blicken und zugleich nach vorn zu schauen.
Seit einem Vierteljahrhundert entdecken die
Wanderfreunde gemeinsam abwechslungs-
reiche Landschaften und genieBen Natur,
Gemeinschaft und Bewegung.

Ihre Wege fihrten die Gruppe bereits in die
Eifel, an den Rennsteig, entlang der Wein-
stralBe, ins Fichtelgebirge, in die Lineburger

Heide und in zahlreiche weitere reizvolle Re-
gionen. Ein fester Bestandteil im Jahreska-
lender ist zudem die Frihjahrswanderung in
heimischen Gefilden, die jedes Jahr viele Mit-
glieder und Gaste begeistert.

Zum Jubildum steht in diesem Jahr ein be-
sonderes Highlight auf dem Programm: Eine
mehrtagige Wanderung nach Riezlern im
malerischen Kleinwalsertal. Dort wollen die
Wanderfreunde gemeinsam feiern und neue
unvergessliche Eindriicke sammeln.

Die Abteilung freut sich jederzeit Uber inte-
ressierte Mitwanderer — ob langjahrige Mit-
glieder oder Neueinsteiger. Wer Freude an
Natur und Gemeinschaft hat, ist bei den Wan-
derungen des TTC Ginseldorf immer herzlich
willkommen.

Ansprechpartner:
Jirgen Seidel, Tel.: 0172 / 6792626
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m SENIORENSPORT

Komm, mach mit und halt Dich fit

Unter diesem Motto treffen wir uns regelma-
Big im Burgerhaus zur Hockergymnastik.

Wer Lust auf Bewegung, SpaB und Entspan-
nung hat ist herzlich willkommen.

Es gibt ein abwechslungsreiches und bewe-
gungsforderndes Angebot zum Teil im Gehen,
Stehen, aber Uberwiegend im Sitzen mit ver-
schiedenen Handgeraten.

Ansprechpartnerin: Martina Preis
Ubungsstunden:

Donnerstag 17:15 - 18:15 Uhr
Ort: Ginseldorf, DGH

PING-PONG

PARKINSON
GRUPPE

Parkinson ist nicht ansteckend,
aber Ping-Pong-Parkinson schon!

Seit dem Start des PPP-Trainings 2022, initi-
iert von Brigitte Auffarth, hat sich die Gruppe
beim TTC erheblich entwickelt und zahlt nun
etwa 40 neue Mitglieder. Jeden Montag von
19:30 bis 21 Uhr trainieren rund 20 Personen
in der GroBsporthalle am Richtsberg.

Zusatzlich gibt es an ausgewahlten Samsta-
gen von 9 bis 10:30 Uhr Training im Blrger-
haus in Ginseldorf, gefolgt von einem Frih-
stuck im Dorfladen. Ein echtes Highlight!

Die Gruppe zeichnet sich durch eine vielfalti-
ge Teilnehmerstruktur aus, die auch Angeho-
rige und Menschen ohne Parkinson umfasst.
Ein gemeinsames Hobby zu haben ist gerade
fur Paare besonders wichtig.

Die Teamstimmung ist ausgezeichnet, wir neh-
men regelmaBig an Turnieren teil und besuchen
Freundschaftswettkampfe in Deutschland. Fei-
ern gehort ebenfalls zu unseren Aktivitaten.

Jede Bewegung zahlt! Kennst du Menschen
mit Parkinson? Erzahle ihnen von unserem
Angebot!

Ansprechpartner:

Brigitte Auffarth, Tel.: 0151 / 11816608
Volker Knoch, Tel.: 0152 / 56591278,

eMail: pingpongparkinson@ttc-ginseldorf.de

SZ Solar GmbH
info@sz-solar.de
Tel.: 0162 289 13 77

[=] 212 [=]

i selar

S Viel Solar fur wenig Kohle
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KINDER-
TURNEN

Hier beginnt
die Bewegung fiir's Leben

Was flur die Kleinen aussieht wie Spiel und
Spal, ist in Wahrheit die beste Grundlage fur
eine gesunde motorische Entwicklung. Im
Kinderturnen wird balanciert, gehlpft, ge-
rollt, geklettert - und ganz nebenbei Team-
geist und Selbstvertrauen gestarkt.

Unsere sehr erfahrene Ubungsleiter*innen
sorgen mit liebevoll gestalteten Stunden da-
flr, dass Kinder nicht nur kérperlich wachsen,
sondern auch soziale Fahigkeiten entwickeln
- ganz im Sinne unserer Werte #Leidenschaft
und #Gemeinschaft.

Wir bieten fir Kinder von 3-6 Jahren (bzw.
Einschulung) ein breites Bewegungs-
angebot an.

Wir arbeiten gerne mit Alltagsmaterialien, es
stehen uns aber auch einige Kleingerate und
andere Spielartikel zur Verfligung.

Bei Spiel und Spal sollen sich die Kinder frei
entfalten kénnen.

Wir sind Uberwiegend in der Halle, kdnnen
aber auch das AuBengelande nutzen.

Ansprechpartnerin: Martina Preis
Ubungsstunden:

Donnerstag 16:00 - 17:00 Uhr
Ort: Ginseldorf, DGH

11
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ortjicne Abeneauer
Klineler p&lm TIC

Der TTC 1951 Ginseldorf e.V. bietet Kindern eine fantastische Méglich-
keit, den SpaB an Bewegung zu entdecken und wichtige Fahigkeiten fiirs
Leben zu entwickeln. Das Vereinsangebot fiihrt die Kinder Schritt fiir
Schritt von den ersten Bewegungen bis hin zu spannenden Sportarten
wie Tischtennis — immer mit Begeisterung und Freude.

Kinderturnen mit Martina

Der Start ins sportliche Abenteuer beginnt
fir Kinder ab 4 Jahren mit dem Kindertur-
nen bei Martina. Spielerisch lernen die Kinder
dort, sich vielseitig zu bewegen, Gleichge-
wicht zu halten und neue Bewegungsformen
auszuprobieren. Martina vermittelt Freude
an der Bewegung und schafft eine positive
Atmosphare, in der sich die Kinder frei ent-
falten kdnnen.

Die Vorteile des Kinderturnens:

e Starkung von Muskulatur und gesunder
Kdérperhaltung

e Soziale Kompetenzen: Teamgeist, Rulck-
sichtnahme, Fairness

e Forderung von Motorik, Koordination und
Beweglichkeit

e Starkung des Selbstvertrauens und der
Eigenstandigkeit

e SpafB an Bewegung und Erfolgserlebnissen
in der Gruppe

Kursleiterin:
Martina Preis

Kontakt:

0151 / 42657517

Kurs:
Donnerstags
16 - 17 Uhr

12

Ballgewohnung mit Viktoria

Nach dem Kinderturnen kénnen die Kinder
bei Viktoria in die “TTC Ballgewdhnung” ein-
steigen. Hier geht es darum, spielerisch den
Umgang mit dem Ball zu lernen.

Ob werfen, fangen, rollen oder erste Schlag-
bewegungen - die Kinder entwickeln ein Ge-
fuhl fir den Ball und lernen wichtige Grund-
lagen, die sie flr viele weitere Sportarten
bendtigen.

Kursleiterin:
Viktoria Wilhelm

Kontakt:
0176 / 39026697

Kurs:
Montags
17 - 18.30 Uhr

G,
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Die Vorteile der Ballgewéhnung:

e Spielerischer Umgang mit verschiedenen
Ballen

o Vielfaltige Bewegungsformen: Werfen,
Rollen, Prellen, Fangen, Balancieren

e Kindgerechte Anleitung ohne Leistungs-
druck

e Einsatz von Musik, Geschichten und kreati-
ven Aufgabenstellungen

e Anpassung an Alters- und Fahigkeitsniveau

Tischtennis
mit Viktoria & Samuel

Wenn die Kinder erste Erfahrungen gesam-
melt haben, kénnen sie bei Viktoria & Samu-
el mit dem Tischtennistraining starten.

Dabei lernen sie die Grundtechniken des
Spiels: vom richtigen Schlagergriff bis hin zu
ersten spannenden Ballwechseln. Das Trai-
ning verbindet SpaB mit Herausforderung
und foérdert die Kinder sowohl koérperlich als
auch geistig.

Die Vorteile von Tischtennis:

e Forderung von Schnelligkeit, Reaktionsver-
mdgen und Beweglichkeit

e Training von Konzentration und taktischem
Denken

e Verbesserung von Motorik und Koordination
e Vermittlung von Durchhaltevermdgen,
Disziplin und Fairness

e GroBe Freude am gemeinsamen Spiel und
an sportlichen Erfolgen

Kursleiter:
Samuel PreuB

Kontakt:
0157 / 88534049

Kurs:
Freitags
17.15 - 19.15 Uhr

Der TTC 1951 Ginseldorf e.V. begleitet Kinder
von den ersten Bewegungen bis zu sportli-
chen Erfolgen im Tischtennis. Mit den enga-
gierten Trainerinnen und Trainern Martina,
Viktoria und Samuel erleben Kinder eine Rei-
se voller Bewegung, SpaBB und Gemeinschaft
- und legen gleichzeitig die Basis flir ein ak-
tives, gesundes Leben.

Du hast Fragen? Wende dich gerne direkt
an unsere Kursleiter*innen. Dein Kind kann
auch gerne einfach vorbeischauen und unser
Angebot testen - wir freuen uns auf Dich!

13
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Der TTC im Faktencheck -
Wer sind wir? S T

zum Verbessern des eigenen Spieles ist eine wei- " -
e Grindung: 11.02.1951 tere Plattform. Hier konnten wir bereits mehr als
330 Abonnenten fiir den Verein gewinnen:

Abteilungen: Tischtennis, PingPongParkinson, Kinderturnen, Seniorengymnastik,
Wandern, Zumba und Pilates IN FO

Spiellokal: Blirgerhaus Ginseldorf, Rinnweg 7, 35043 Marburg-Ginseldorf und Der QR-Code fiihrt Euch di-
Sporthalle am Richtsberg, Karlsbader Weg 3, 35039 Marburg rekt zum Youtube-Kanal des

Mitglieder: 335 TTC Ginseldorf

Motivation: Breitensportverein mit Aushangeschild Schiler- und Jugendarbeit sowie insge-
samt neun Schuler-, Jugend- und Seniorenmannschaften Tischtennis

Ehrenamtlicher Vorstand: 13 Personen

1. Vorsitzender: Martin Althaus
ié;/;;srlltzende: giaerttr:::rEWngie;;;nd T e Der TTC ist auf verschiedenen sozialen Kandlen aktiv, so auch auf Instagram und Facebook. Inzwischen
o ] 4 y haben wir bereits mehr als 300 Follower und versorgen Euch mit neuesten Informationen aus dem Vereins-
e rengeill leben und auch der Vorstellung von Mannschaften und Spielerinnen und Spielern. Abonnieren lohnt sich!
Jugendwart: Fabian Preis 9 P P ) '
Abteilungsleiter Tischtennis: Dr. Philipp Keding it D ] -
Abteilungsleiter Parkinson:  Volker Knoch R e
Sport- und Wanderwart: ~ Jirgen Seidel _ 0 . Der QR-Code fiihrt Euch direkt
Beisitzer: Axel Kirchhain, Michael Braun, Frank Bauerbach, Tobias Oehlmann > TS ot 11 5 i zur Facebook-Seite des TTC
e TTC Online: www.ttc-ginseldorf.de, Instagram, Facebook sowie ein eigener YouTube-Kanal: Ginseldorf
www.youtube.com
T 6 TTE BH Glrasigiond o4,
Der TTC Ginseldorf prasentiert sich im Internet und auf verschiedenen social media Kanalen als auch O 5 1 I o3 s i = L M S
auf YouTube sehr eindrucksvoll. [ TPy
fariah
“T‘r'm-'.:-n.u f

INFO

TTC 1951 Ginseldorf e. V. Der QR-Code fihrt ) _
¥ Tucammen wachsen Euch direkt zur Websi- Der QR-Code fuhrt Euch direkt
te des TTC Ginseldorf zur Instagram-Seite des TTC
Ginseldorf
VIR MANNSCHAITEN:/25  JUGIND  PINGPONGPARKNSON  TRAMGSZHTEN  TIRMINEZ0P4  SPONSORIN
KOWTAKT  VERFINSBUS
1Derees
Save Gine P
Wichtige Termine 2026: Weitere Termine fir
® die Frihjahrs- und
#Glnseldor f 17-01-2026 Jahreshauptversammlung He]lrbstwanderung,
28-02-2026 Festkommers 75 Jahre TTC Ginseldorf Sa?ionab;‘i:_lu_s:":“d
. . . . weitere ivitaten
LEldenSChﬂft (1):23—((;2—2822 Zrte;-l:ll-l?s?haftsturnler PingPongParkinson elleem dm e cla
. -06- rillfeier
In h f Jahres.
GE‘m‘E‘ schart 15-08-2026 Ehemaligenturnier
Tradition 14-11-2026 Vereinsmeisterschaften

Anderungen vorbehalten.
HERZLICH WILLKOMMEN BEIM GROSSTEN TISCHTEMMISVEREIN MARBURGS!
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VON PROFI ZU PROFI

lhr fiihrender Handler fiir Dachprodukte

¥in

ECHTE EXPERTEN VOR ORT

Bei uns werden Sie fachgerecht beraten
und erhalten individuelle Losungs-
vorschlage rund ums Dach.

0

EIGENE LOGISTIK
Dank eigener LKW und Hebekrane
versorgen wir Sie schnell und flexibel
aus unserem umfangreichen Lager.

Unsere Standorte in Hessen:

WV
GROT3E PRODUKTVIELFALT
Mehrere 100.000 verftigbare Artikel in

bester Qualitat zu Preisen einer grof3en
Einkaufsgenossenschaft.

&

WEITERE SERVICES
Flachendeckender Auf3endienst,
Maschinenverleih und -Wartung,

Schulungen und vieles mehr.

E %

Colbe
Industriestraf3e 5-9
35091 Célbe

Tel: (06421) 8820-0
Fax: (06421) 8820-50

Dietzenbach
Robert-Bosch-Strafie 16
63128 Dietzenbach
(06074) 802-0

Fax: (06074) 802-190

dachdeckereinkauf_sued

Eichenzell
Burgermeister-Ebert-Str. 14c-16
36124 Eichenzell

(06659) 9154-0

Fax: (06659) 9154-11

Niederdorfelden

An der Rosenhelle 8
61138 Niederdorfelden
(06101) 5351-0

Fax: (06101) 5351-64

© DESued

Schotten

Auf der Oberwiese 2
63679 Schotten
(06044) 98914-0

Fax: (06044) 98914-104)

Weiterstadt
Rudolf-Diesel-Straf3e 19b
64331 Weiterstadt
(06150) 1301-0

Fax: (06150) 1524-0

N

D

O
c

@ www.deg-sued.de

Tlschtennls

~$ystemtrc||n|ng.___
furfalle, dle sichverbessern wollen

Tischtennis ist ein komplexer Sport und Erfolge sind, insbesondere als Einsteiger, zu
Beginn meist nur in kleinen Schritten zu beobachten. Das iibliche Training, das mit
einer kurzen Einspielzeit beginnt und dem dann Sétze in Wettkampfsituation folgen,
ist nur bedingt geeignet, um sich zu verbessern.

Mit der Professionalisierung des Tischten-
nissports begannen deutsche und vor allem
chinesische Trainer ab den 1960er/1970er
Jahren damit, in das Training streng pro-
grammierte, situationsbezogene Trainings-
ablaufe einzubauen.

Zur Weiterentwicklung trugen auch deutsche
Trainer wie Helmut Hampl oder Richard Prau-
se bei. Zunachst im Leistungssport und spa-
ter auch im Breitensport kam diese Methode
immer ofter zum Einsatz, das heutige Sys-
temtraining war geboren.

Teilnehmer bei der Ubung

Zentrale Vorteile sind:

e Verbesserung der Technik: Durch geziel-
te Wiederholung bestimmter Schlagarten
werden Technik und Beinarbeit systema-
tisch verbessert. Selbst seltene Schlage
wie der Vorhand-Flip kbnnen mit System-
training erlernt werden.

e Spielnahe Ubung: Das Training simuliert
echte Spielsituationen wie Aufschlag-
Rlckschlag-Szenarien, die im Wettkampf
entscheidend sind.

e Individueller Fortschritt: Ubungen wer-
den an die jeweiligen Starken, Schwachen
und das Spielniveau angepasst. Jeder
Spieler trainiert systematisch genau das,
was ihn weiterbringt.

e Steigerung der taktischen Fahigkeiten:
Neben der Technik werden auch die Wahr-
nehmung, Entscheidungsfahigkeit und die
Spielintelligenz geschult, was fur die Ent-
wicklung eines strategischen Spiels sehr
wichtig ist.

e Motivation und Struktur: Systemtraining
sorgt flir Abwechslung und klaren Fokus
im Training, was die Motivation hochhalt
und effiziente Lernfortschritte ermdglicht.
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Spielbetrieb

lhr Partner fur Holzbau und Fertighauser

Fazit: findet i.d.R. in der letzten Woche der Som-
merferien in der Sporthalle am Richtsberg
an 3 Abenden statt, die auch einzeln gebucht
werden kdénnen.

Systemtraining ist im Tischtennis unverzicht-
bar, um gezielt besser zu werden, technische
Defizite auszumerzen und die eigene Spiel-

Zimmerarbeiten weise weiterzuentwickeln. Durch das struk- . o : :
turierte Vorgehen kénnen sowohl Anfén- Die Trainerin gibt den Teilnehmern auf sie

. . . hnittene Tipps, die den jeweiligen
. . . . ger als auch Fortgeschrittene ihre Leistung zugesc o L
N'edngenerg'ehauser Schritt flr Schritt steigern und ihre individu- Leistungsstand, den Spielstil sowie die vor-

handene Kondition berlicksichtigen und da-
mit spater in das normale Training eingebaut
werden kdnnen.

ellen Ziele erreichen.

Hallenbau

Interessenten kénnen sich Uber das Kontakt-
formular der Website des TTC Ginseldorf ht-
tps://www.ttc-ginseldorf.de/kontakt melden,
um in den Verteiler fir das Systemtraining
aufgenommen zu werden.

Carports, Balkone, Wintergarten

Bedachungen

Innenausbau

e i g

st

Besprechung der Ubungen

Unser Trainingsangebot

Seit mehreren Jahren bietet der TTC Ginsel-
dorf ein vereinslbergreifendes qualifiziertes
Systemtraining mit Branka Batinic an (Daten
zur Person siehe Trainerinfo). Der Lehrgang

Wilhelmi-Meisterhaus
Inh. Christoph Viehmeier
Am Dorfpark 9

34537 Bad Wildungen

Tel. 06455 - 303

Trainerinfo zu Branka Batinic

Branka Batinic kennen wir bereits seit vielen

Jahren aus der Zeit des 1. TTV Richtsberg. Sie

kam rund 250-mal in Landerspielen fur Jugos-

lawien zum Einsatz und wurde mehrfach Vize-
Europameisterin im Tischtennis.

Insgesamt 42-mal wurde Branka Batinic kroati-

sche und 22-mal jugoslawische Meisterin. Den

groBten Erfolg feierte sie im Mixed mit Dragutin

. . : Surbek bei der Weltmeisterschaft 1981 mit der

- / Bronzemedaille. Den jungsten Erfolg konnte

ICH UNTERSTUTZE,.--’" Branka Batinic bei der letzten Europameister-

PINGPONGPARKINSON... schaft der Seniorinnen erzielen und erneut den

/: a. 1. Platz im Einzel und im Doppel verteidigen.

’F ; Branka Batinic unterstitzt seit Jahren gerne die
yKa BATINIC  PingPongParkinson Initiative

www.wilhelmi-meisterhaus.de




Roto Malf3-Renovierungsfenster

Mehr Infos bei lhrem
RotoProfipartner

AVAN

3L

Marburger
Bedachungs GmbH

Liebigstrafl’e 29
35037 Marburg
Tel.: 06421 23719
Fax: 06421 15881

Passt immer und uberall.

Ohne Brech-, Putz- und Folgearbeiten/\
www.roto-frank.com
Dach- und Solartechnologie ROtO

trocken oder frisch —§ )
(Buche/Eiche/Birke)" ‘

A~ fertiq geschitten-

" Anlieferung — « |
Baumfillungen
Holzernte

— Bénke und Tische

—aus Massivholz—

Y. W g P

Rainer Kraus

£ Tel0172/2887592
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Bei den PingPongParkinson German Open war der TTC mit drei
Teilnehmenden erfolgreich vertreten

Das Interesse an den PingPongParkinson
German Open wachst von Jahr zu Jahr -
und auch in diesem Jahr war die Nachfrage
Uberwaltigend: Von rund 450 Interessierten
konnten leider nur etwa 300 Spielerinnen
und Spieler einen Startplatz ergattern. Umso
schoner, dass unser TTC mit Uschi Splittger-
ber, Bjorn Festerling und Volker Knoch gleich
dreifach vertreten war.

Alle drei lieferten in den Wettbewerben Ein-
zel, Doppel und Mixed engagierte und span-
nende Partien ab - und sammelten dabei
nicht nur Punkte, sondern auch viele neue
Eindricke und Erfahrungen.

Volker Knoch erreichte in der Trostrunde der
Herren 1 das Achtelfinale. Im Herren-2-Dop-
pel gemeinsam mit Bjérn Festerling sowie im
Mixed-2 mit Uschi Splittgerber kam er eben-
falls bis ins Achtelfinale — eine tolle Leistung!

Uschi Splittgerber schaffte es in der Trost-
runde der Damen 3 bis ins Sechzehntelfina-

le und kampfte
sich mit ihrer
Doppelpartnerin
Ute Latzke im
Damen-Doppel
bis ins Achtelfi-
nale vor.

Bjorn Festerling,
der zum ersten
Mal bei einem
groBen  Turnier
antrat, schlug
sich beachtlich:
In der Trostrun-
de der Herren 3 erreichte er das Sechzehn-
telfinale. Dort musste er sich jedoch un-
gllcklich geschlagen geben - sein Gegner
erschien mit fast einer Stunde Verspatung,
und trotz mehrfacher Hinweise reagierten
weder Turnierleitung noch Oberschiedsrich-
ter mit einer Disqualifikation. Eine argerliche
Entscheidung, die Bjorns fairem Sportsgeist
jedoch keinen Abbruch tat.

Rund mehrere Hundert Zuschauerinnen und
Zuschauer begleiteten das Turnier sowie das
umfangreiche Rahmenprogramm - und sorg-
ten flr eine groBartige Atmosphdre im Zei-
chen der Parkinson-Selbsthilfe.

Ein ganz besonderer Dank gilt Ludwig Ro-
sum, der zwar selbst nicht ,mitspielen durf-
te", aber dennoch nicht zégerte, unsere Teil-
nehmenden sicher zum Turnier zu fahren und
sie vor Ort tatkraftig zu unterstitzen. Solch
ein Einsatz verdient héchsten Respekt!
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Ausblick auf die
Saison 2025/2026

Nachdem in der letzten Saison leider nicht alle Ziele erreicht wur-
den, startet der TTC hoffnungsvoll in die neue Spielserie.

Nachdem in der letzten Saison erstmals
alle Ligen auf 4er-Mannschaften umgestellt
wurden und sich so langsam alle daran ge-
wohnt haben, geht es in derselben Form in
die nachste Saison. Was sich bereits in der
letzten Saison feststellen lieB, ist ein dadurch
bedingtes deutlich héheres Spielniveau in
den Ligen im Vergleich zu friher. Durch
vermehrte Abstiege in manchen Ligen, um
auf die Sollstarke von zehn Mannschaften
zu kommen, wird dieser Effekt diese Saison
nochmal verstarkt.

Der TTC geht nachste Saison mit sieben
Mannschaften im Seniorenbereich und zwei
Nachwuchs-Mannschaften an den Start. Sehr
erfreulich ist der Zuwachs im Seniorenbereich
durch die Neuzugange Thomas Botthof und
Jinze Chen sowie die Rlckkehr der Vereinsle-
genden Tobias Matthai, Kai-Oliver Stadler und
Marius Mayer. Herzlich Willkommen!

Die erste und zweite Mannschaft starten
nachstes Jahr in der Bezirksoberliga. Die Ers-
te um Mannschaftsfiihrer Michael Buder will
sich nach dem vermeidbaren Abstieg aus der
Verbandsliga im Vorjahr rehabilitieren mit
dem Ziel ganz vorne anzugreifen. Dazu geht
sie mit der Aufstellung Michael Buder, Stefan
App, David Adam und Michael Till ins Rennen.
Nach den Aufstellungen zu urteilen, durften
die Hauptkonkurrenten Hofgeismar 2, Stadt-
allendort 3 und Bad Wildungen sein.

Fir die zweite Mannschaft, welche unter an-
derem mit den Altmeistern Harald Peschke,
Martin Gockel und Raine Kraus antritt, geht
es um den Klassenerhalt, der ein realistische
Ziel darstellen sollte. Ganz besonders freuen
sich natirlich beide Mannschaften auf die in-
ternen Duelle ,Erste gegen Zweite", welche
jeweils zum Beginn der Halbrunden stattfin-
den werden. Hier gab es bereits in der Ver-
gangenheit groBartige Duelle mit oft Uberra-
schend engem Ausgang.
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Philipp Keding, Abteilungsleiter Tischtennis.

Die dritte Mannschaft geht erneut in der Be-
zirksliga an den Start. Mit Connor Weber,
Tobias Oehlmann, Gerhard Herbener, Pet-
ra Frank und Cedric Fuchs ist der Kader der
letzten Saison zusammengeblieben. Dieser
schaffte durch eine herausragende Ruick-
runde kurz vor Schluss den Klassenerhalt. I-
Tupfelchen war mit Sicherheit der klare Sieg
gegen den spateren Meister Bromskirchen.
Kann das Team an diese Leistungen anknup-
fen, sollte eine Platzierung in der oberen Ta-
bellenhalfte méglich sein.

Ebenfalls mit altbewahrter Truppe spielt die
vierte Mannschaft in der Bezirksklasse. Mit
der Aufstellung Stefan Luley, Dieter Schmitz,
Norbert Mann und Axel Kirchhain. Mit einer
Platzierung im vorderen Drittel so wie im
Vorjahr ware man hier sicherlich zufrieden.

Spielbetrieb @

Eine echte Ansammlung von Legenden zeich-
net sich in der Finften ab. Kern der Mann-
schaft wird sein: Martin Althaus, Tobias Mat-
thai, Peter Braun, Stefan Schumann und
Kai-Oliver Stadler. Méglicherweise wird es
auch den ein oder anderen Auftritt des Rick-
kehrers Marius Mayer geben. Gespielt wird in
der Kreisliga. Wir freuen uns darauf!

Eine neuformierte Mannschaft ist die sechs-
te, welche in der 2. Kreisklasse mit den bei-
den Neuzugangen Thomas Botthof und Jinze
Chen, sowie den ,Sabines" Baier-Nicolay und
Schafer aufgestellt ist. Da die Mannschaft
noch nie in dieser Form zusammengespielt
hat, fallt eine Prognose schwer.

Abgerundet wird das ganze von der ,Famili-
enbande" 7. Mannschaft, welche sich in der

3. Kreisklasse wie folgt aufstellt: Leonard
Braun, Michael Braun, Simon Kraus, Fabian
Braun. In dieser Konstellation ist eine gute
Platzierung madglich.

Wer die hier genannten Aufstellungen mit
dem offiziellen Mannschaftsmeldebogen ver-
gleicht, wird einige Unterschiede feststellen.
Dies hat damit zu tun, dass wir wie in den
letzten Jahren jede Mannschaft in Sollstarke
aufgestellt haben. Durch einige Ersatz- und
Teilzeitspieler ricken dadurch viele Spieler
nach unten und haben die Méglichkeit, in un-
teren Mannschaften Ersatz zu spielen.

Es bleibt mir nur noch, allen viel SpaB flr die
neue Runde zu winschen. Wie immer freuen
wir uns auch auf die Unterstlitzung der Zu-
schauer. Es sind alle herzlich eingeladen.

Ubersicht Teams der Wettkampfrunde 2025/2026

Mannschaft Spielklasse

1. Herren Bezirksoberliga
2. Herren Bezirksoberliga
3. Herren Bezirksliga

4. Herren Bezirksklasse
5. Herren Kreisliga

6. Herren 2. Kreisklasse
7. Herren 3. Kreisklasse
Jugend 19 Kreisliga
Jugend 13 1. Kreisklasse

Mannschaftsfihrer
Michael Buder
Philipp Keding
Tobias Oehlmann
Dieter Schmitz
Peter Braun

Sabine Baier-Nicolay
Leonard Braun
Rainer Kraus

Fabian Preis

Tabellen und Ergebnisse des laufenden Spielbetriebes findet ihr bei:

https://www.mytischtennis.de/clicktt/HeTTV/25-26/ligen/

V
) dwsquare

Projekt- & Entwicklungsingenieure
Engineering | Production | Quality | Innovation

www.dwsquare.com
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Verein

Der TTC in der Presse

Verein

Ausrichter raumt drei Kreismeister-Titel ab

Tischtennis: Ginseldorfer Rainer Kraus gleich doppelt erfolgreich, Philipp Keding siegt im Einzel

VON CORNELIUS HAHN

MARBURG. Gingen im Vorjahr
noch drei Kreismeister-Ein-
zeltitel bei den Erwachsenen
ins Hinterland, so waren in
diesem Jahr ausschlieflich
Tischtennisspieler aus dem
Altkreis Marburg unter den
Siegern.

Das beste Ergebnis aus
Hinterlander ~Sicht lieferte
Biedenkopfs Dennis Blécher,
dersich erstim Endspiel der B-
Klasse dem Konstantesten
Spieler Philipp Keding (TTC
Ginseldorf) 10:12 im vierten
Satz geschlagen geben muss-
te. Zuvor hatte sich Blocher im
Materialspieler-Duell gegen
Paolo Deja (VL Marburg) mit
11:9, 11:9, 5:11, 11:7 durchge-
setzt. Keding musste gegen
den an diesem Tag stark auf-
spielenden Kevin Klingelho-
fer (TTC Weidenhausen) iiber
die volle Distanz gehen, ehe
der Finaleinzug perfekt war.
Die Hinterlander Blocher/
Klingelhofer  revanchierten
sich aber im Doppel und ge-
wannen mit einem 11:9 im
vierten Satz gegen Norbert
Mann/Keding den Titel.

Auch in der A-Klasse stand
ein Aktiver des gastgebenden
TTC Ginseldorf ganz oben auf
dem Siegerpodium: Bei ledig-
lich finf Meldungen wurde
der Titeltrager im Modus , Je-
der gegen jeden” ermittelt.
Rainer Kraus (Ginseldorf) ge-
wann gleich im ersten Match
gegen Teamkollege Helmut
Euler, unterlag jedoch an-
schlieBend Tina Acker (TV
Sterzhausen) in vier Sétzen.
Euler gewann wiederum

gegen Acker mit 3:1, die dann
auch gegen Gerd Freiling
(TTV Stadtallendorf) unter-
lag. So stand am Ende Kraus
mit einer Satzbilanz von 10:4
vor Euler (10:5). Rang drei
ging an Freiling vor Acker und
derensieglosen Vereinskame-
raden Frank Briicke. Freiling/
Kraus behaupteten sich im
Doppel gegen das Sterzhéuser
Duo Acker/Frank Briicke in
vier knappen Sétzen.

Marcel Werner holt
den Kreismeister-Titel

Lediglich sieben Teilnehmer
in der C-Klasse verhinderten
ebenfalls ein Turnier mit zwei
Gruppen, sodass die sechs
Spieler und Celina Weber
(TTC Anzefahr) als einzige
Frau jeder sechs Einzel zu ab-
solvieren hatten. Marcel Wer-
ner musste sich zwar zum Auf-
takt im Colber Vereinsduell
gegen Dominik Pahren ge-

schlagen geben, gewann aber
anschlieBend alle Matches
und wurde Kreismeister. Den
Silberrang sicherte sich Ale-
xander Stolp (TTC Anzefahr),
derbeiidentischen 4:2-Siegen
gegentiber Silas Nathanael
Bracke (TV Biedenkopf) die
deutlich bessere Satzdifferenz
hatte. Emneut Silber gewann
Stolp an der Seite von Weber.
Im Finale gegen die Colber
‘Wener/Pahren waren die
chancenlos,

Erfolgreich spielte Celina
‘Weber in der D-Klasse, in der
sie hinter dem ungeschlage-
nen Roman Jakubowski (TTV
Moischt-Cappel) den zweiten
Platz gewann. Schon in der
Gruppe standen sich beide
gegeniiber (3:1), doch das Fi-
nale war eine deutlichere An-
gelegenheit fir Jakubowski
(11:7, 11:7, 11:8). Weber ver-

noch zum Sieg. Mann musste
in der Gruppe nur Christian
Kraft (TTC Weidenhausen)
den Vortritt lassen, der wiede-
rum gegen Jakubowski im
Halbfinale knapp den Kiirze-
renzog (9:11,11:8,9:11, 8:11).
Daftir holte sich Christian
Mann gemeinsam mit Holger
Schéfer durch einen 3:1-Er-
folg gegen Heiner Kaut/Ulrich
Dewald (TV ~ Célbe/TTV
Schréck) den Titel im Doppel.

Jens Seneberg
bleibt ungeschlagen

In der E-Klasse mischte einzig
Kati Acker (TV Sterzhausen)
im Halbfinale mit Marburger
Spielern mit. Ungeschlagen
blieb Jens Seneberg (SF BG
Marburg) in allen seinen sie-
ben Einzeln. Beide Halbfinals
standen jedoch auf Messers

delte im | inale gegen
Christian Mann (VfL Neu-
stadt) einen 0:2-Riickstand

Kreismeister der B-Klasse: Philipp Keding, hier im Duell mit Alexan-

der Weinand, holte den Titel.

FOTO: CORNELIUS HAHN

Sowohl der spétere
Kreismeister musste gegen
Klub-Kollege Ernst Kréger in
den Entscheidungssatz, als
auch Acker, die gegen Moritz
Keppler (ViL Marburg) mit
14:16 im vierten Satz den Aus-
gleich kassierte. Beide Fina-
listen waren letztlich aber mit
11:5 Klar erfolgreich. Im End-
spiel hatte dann Acker nur im
ersten Satz etwas entgegen-
zusetzen (9:11). Die weiteren
Durchginge gewann Sene-
berg klar (11:5, 11:3). Auch
hier spielte sich Heiner Kaut
(TV Célbe) bis ins Doppel-Fi-
nale vor. Diesmal gewann der
Routinier mit Moritz Keppler
iiberraschend das Endspiel
deutlich mit 3:0 gegen Markus
und Martin Struck (FV Brei-
denbach/TSV Améneburg).
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PingPongParkinson—Gruppe bereitet sich vor

D _ .
as Turnier findet am 17, Maiin der Richtsberg-Gesamtschule statt

unter anderem als Vorbereij-
tung auf die PPP-German-
Opgr}, die vom 29. Maj bis 1

Juniin Oldenburg stattfinden.
Vom TTC Ginseldorf werdeﬂ
\_/olker Knoch, Bjérn Fester-
lingund Uschj Splittgerber bei

dep German Open mit dabei
sein. Zu den Teilnehmern des

VON TTC GINSELDORF

GINSELDORF. Der TTC Ginsel-

dorf 1adt am kommenden
Samstag zu einem besonderen
Eyent in die Turnhalle der
Rlchtsberg-Gesamtschule ein.
Ab 11 Uhr treten die Teams
Marburger Land, Bergisches
Land und Sauerland in einem

Tischtennisspiel verringert den Tremor

Der TTC Ginseldorf kooperiert mit der Vereinigung , PingPongParkinson”/ Platte fiir die Lounge der UKGM-Neurologie gespendet

Von Gianfranco Fain

MARBURG. In Teamstarke sind
die Angehorigen der Gruppe
.PingPongParkinson“ (PPP) des
TTC Ginseldorf an diesem Tag
in die Neurologie der Universi-
tatsklinik Gieffen und Marburg
(UKGM) auf den Lahnbergen
gekommen. Heute nicht als Pa-
tienten, sondern als Mitglieder
der Abte.illung des Vereins, um
bei der Ubergabe einer Tisch-
tennisplatte in der Lounge der
Neurologie dabei zu sein.

Im Jahr 2022 rief der TTC Gin-
seldorf auf Initiative der Rau-
ischholzhduserin Brigitte Auf-
farth und von Silke Kind eine
.PingPongParkinson*“-Gruppe
ins Leben, ,mit verbliiffendem
Erfolg*, erzahlt der Vorsitzende
Martin Althaus. Waren schon
am Kennlerntag sechs Interes-
sierte beim Schnuppertraining,
so verzeichnet die Gruppe mitt-
lerweile 20 Mitglieder, bildet im
Verein eine eigenstandige Abtei-
lung. Die Motive zum Mitma-
chen sind vielfaltig, fiir die Teil-
nehmer sind aber zwei Dinge
besonders wichtig. ,Es ist der
Zusammenhalt in der Gruppe
auch auferhalb des Trainings*,
erkldrt Volker Knoch und dann
natiirlich die sportliche Betati-
gung. Diese fordert die allgemei-

Der TTC Ginseldorf fordert seit Jahren die lokale ,PingPongPar-
kinson”-Gruppe. Nun spendet der Verein eine Tischtennisplatte

fir die Lounge der UKGM-Neurologie.

ne Koordination, das Zusam-
menspiel von Auge, Hand und
Reaktion, erklart Knoch, der bis
2018 schon an der Platte stand.
Das war lange bevor seine Er-
krankung offenkundig wurde.
Ihm ist die Spielerfahrung
ebenso anzusehen wie Silke
Kind, die sich im Vorstand von
PPP um die Stiitzpunkte kiim-
mert. Obwohl sie sich derzeit
auf die Teilnahme an den Deut-
schen Meisterschaften vorberei-
tet, ist sie fiir diesen Termin aus
Fulda angereist. Nicht minder
engagiert gehen Ludwig Rosum
und Winfried Schiiller ins
Show-Match gegen die Leiter
der Neurologie und den wissen-

Marina Ruppert-Junck. Ihn ha-
be es erstaunt, als er erstmals
davon horte, wie gut sich das
Training fiir die Parkinson-Pa-
tienten auswirkt, erinnert sich
Professor Lars Timmermann.
Dabei schldssen sich Parkinson
und schnelle Bewegungen
eigentlich aus, erklart der Leiter
der  Neurologie-Klinik ~am
UKGM. Doch es wiirden offen-
bar vorgepragte Bahnen reakti-
viert. Und einen weiteren Vor-
teil beschreibt Timmermann
noch. Den Parkinson-Patienten
fehle Dopamin und das wiirden
sie durch ihren Erfolg erzeugen,
weshalb der Professor sagt: ,Er-
folg ist pures Dopamin.

Foto: Gianfranco Fain

schaftlichen Mitarbeiterinnen,
die Studienkoordinatorin Stefa-
nie Spriewald und Dr. Marina
Ruppert-Junck.

Sie wollen tiefer gehende Stu-
dien zur Wirkung des Tischten-
nisspiels auf Parkinson-Patien-
ten durchfiihren, denn die bis-
herigen zwei seien mit sehr klei-
nen Gruppen erfolgt und daher
wenig aussagekraftig. Auch eine
Studie mit einer Kontrollgruppe,
die es bisher noch nicht gibt,
wollen die beiden Wissen- Gliicks“ bekannt.
schaftlerinnen initiieren. Fest  Erfolg haben die PPP-Teilneh-
steht aber schon, dass mit zu- mer sowohl personlich im
nehmender Spieldauer der Tre-  Kampf gegen ihre Krankheit als
mor nachldsst und die Bewe- auch sportlich fiir den Verein,
gungen fliissiger werden, erklart ~ wie mehrere Teilnahmen an

Patienten sind auch bei
Wetthewerben erfolgreich

Dopamin ist ein sogenannter
Botenstoff oder Neurotransmit-
ter, der Signale zwischen den
Nervenzellen weiterleitet. Es
steuert sowohl emotionale und
geistige als auch motorische Re-
aktionen. Insbesondere ist Do-
pamin als ,Botenstoff des

Deutschen und anderen Meis-
terschaften beweisen. Was fiir
den Vorsitzenden Martin Alt-
haus fast noch wichtiger ist, ist
aber die Bereicherung fiir den
Verein, den die PPP-Gruppe mit
sich bringt. Sie beteiligen sich
am Vereinsleben und sind ein
fester Bestandteil desselben ge-
worden, ,da konnten sich
manch andere Mitglieder ein
Beispiel nehmen®, sagt Althaus.

Nun geht der Verein mit der
Neurologie des UKGM am
Standort Marburg sowie der
,PingPongParkinson*“-Organisa-
tion Deutschland eine engere
Zusammenarbeit ein. Patienten
mit Parkinson-Erkrankung kon-
nen wahrend eines Klinik-Auf-
enthalts an der Platte in der
Lounge Tischtennis spielen.

Stationdren Patienten wird zu-
dem die Moglichkeit geboten,
am Montagstraining des PPP-
Stiitzpunktes Marburg teilzu-
nehmen. Das Training leiten
zwei Betreuer des TTC Ginsel-
dorf. Es findet jeden Montag ab
19.30 Uhr in der Sporthalle
Richtsberg statt. Mit dabei sind
nun auch Stefanie Spriewald
und Marina Ruppert-Junck, die
frisch dem Verein beigetreten
sind und mit ihren Patienten so
manche Herausforderung an
der Platte meistern wollen.

gerber, Marion Fi
Schneider, Bj

Partner Thorsten Wottrich di
Doppel-WeItmeisterschaft dilr‘i
2024 gewonnen. Das Team
Marburger Land, mit Spiele-
rnnen und Spielern deg TTC
Ginseldorf, stellt gleich zwei
Mannschaften. Uschi Splitt-
1 Franz, Regina
o Festerling,

ten. Parkinson ist nicht a -
ckend, aber PingPongPa?lzitr?-
son schon. ,Kommt gerne am
ngstag in die Halle am
Richtsberg und staunt, was die
Akteure drauf haben ", so Tur-
n{erleiter Gerhard Herbener
Die Schirmherrschaft iiber-.

F_reundschaftsturnier gegen-
einander an. Das Turnjer dient

Turniers am Richtsb 0
erg gehort

auch Andreas Koch aungen-

den. Er hat zZusammen mit

Armin Bender, Volker K

Im ’ noch,
Ridiger Mohr und Edgar Miil-
ler werden fiir Marburg antre-

Auszeichnung

Sozialpreis des Kreises ge

MARBURG. Der Marburger
Werner Becker sowie der
Tischtennisclub des Marbur-
ger Stadtteils Ginseldorf ha-
ben den Sozialpreis des Land-
kreises Marburg-Biedenkopf
erhalten. Landrat Jens Wo-
meldorf (SPD) iiberreichte den
mit insgesamt 3.000 Euro do-
tierten Preis, wie die Presse-
stelle des Landkreises jetzt
mitteilte.

L Unser Sozialpreis 5911
deutlich machen, wie vielfal-
tig und auch innovativ ehl_'en‘-
amtliches Engagement ist",
erlduterte Landrat Womels-
dorf bei der Preisiibergabe.
,Und das zeigt auch die 9ies—
jahrige Wahl der Preistrager,
die sich dafiir einsetzen, dass
Seniorinnen und Senioren bei
digitalen Themen mitgenom-
men werden und dass Men-
schen mit Parkinson im Rgb-
men einer sportlichen Aktﬂlv;—
tat ihre Erkrankung bewdlti-

gen kénnen." .

FEine zehnképfige Jury, be-
stehend aus Mitgliedern des
Kreistages und des.]uger_ldhll-
feausschusses, der Kreisver-
waltung sowie sozial enga-
gierten Burgern hatte dem

=

3

lomelsdorf (Zweiter von links) ibergab dep )
PN s an (von links) Werner Becker sowie Ludwig

Sozialpreis des Kreise:

igitte Auffarth vol
sum, Gerhard Herbener und Brigi
P FOTO: STEFANIE HARTWICH/LANDKREIS MARBURG-BIEDENKOPF

Ginseldorf.

Kreisausschuss aus den zahl-
reichen Vorschlagen beidle
Preistrager fir den Sozialpreis
rgeschlagen.
v gWeme(rJ Becker arbeitet
seit 2013 mit grofem Engage-
ment bei der Freiwilligen-
agentur Marburg-Bieden-
kopf. Als ehemaliger Elektro-
meister entschied er sich zu-
nachst fir das Projekt ,_,Alt
hilft Jung"”. Dieses Pro]e_kt
unterstiitzt Jugendliche beim
Weg von der Schule ins Be-

kumsplatze

rufsleben. Becker wirkte Vigr
Jahre in diesem Projekt mit
und vermittelte dabei zahlrei-
chen Jugendlichen Prakti-

dungsstellen. _
Danach suchte er eineneue
Herausforderung und fand sie
in der Unterstiitzung von élte-
ren Menschen bei der Nut-
zung digitaler Techniken und
Gerite. So bietet er seit 2017
eine Smartphone- und Tablet-
Sprechstunde an.

fiir soziales Engagemen

ht an den Marburger Werner Becker und den TTC Ginseldorf

Das Preisgeld mochte Be-
cker der Freiwilligenagentur
Marburg Biedenkopf zukom-

f men lassen. Es soll zur Ausbil-
dung und dem Einsatz von
im
Landkreis Marburg-Bieden-

weiteren Digitallotsen

P

kopf verwendet werden.

m Verein TTC

Tischtennis  als
nutzen.
und Ausbil-

Teilnahme der

Der zweite Preistrager ist
der Marburger Verein TTC
1951 Ginseldorf. Seit seiner
Griindung engagiert sich der
Verein fir die Jugendarbeit
und bietet neben Tischtennis
auch andere Sportarten wie
Kinderturnen, Zumba oder
Nordic Walking an. Seit 2022
gibt es zudem eine neue Ab-
teilung: die ,,Ping-Pong—Par-
kinsongruppe”. Es ist ein spe-
zielles Angebot fiir an Parkin-
son erkrankte Menschen, die
Selbsthilfe

Das Preisgeld méchte dgr
Verein verwenden, um die
Parkinson-
gruppe an den Mannschaf;s»
meisterschaften in Dorsten im
November 2024 finanziell zu
unterstiitzen. Zusétzlich will
der Verein sein Trainingsan-
gebot fiir Kinder und Jugend-
liche in Ginseldorf erweitern.

nm"lmt Brigitte Auffarth, die

Griinderin  der Parkinson-

Gruppe des TTC Ginseldorf,
(Gerhard Herbener)

—

Volker Knoch und Uschi Splitt-

gerber spielen fiir den TTC
Ginseldorf.

PRIVATFOTO

Quelle: Oberhessische Presse,
Hinterldnder Anzeiger
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Berg

Apotheke

Inh. Anke Fain e.K.
Kasseler Stralle 71A
35091 Colbe

Tel.: 06421-82400
Fax: 06421-82021
info@bergapotheke.net

‘“" Sie da.'

o\(\

08:00 - 18:30 Uhr

Samstag:
08:00 - 13:00 Uhr

Spielbetrieb @

Die Heimspiele des TTC Saison 2025/2026

Montag-Freitag:

me. Nils Loser
Meisterbetrieb

\/Kundendienst
\/Notdienst
\/Heizungsbau
\/Solarthermie

\/ Baderwelt in Planung

und Ausfiithrung
\/ Sanitarinstallation

BrunnenstraRe 10 - 35041 Marburg
Tel: 06421 360 393 - Fax: 06421 80 97 559
info@loeser-haustechnik.de

Hinrunde:

Datum Zeit Team Gegner Spiellokal

Fr. 12.09.25 20:00 Herren I TTC 1951 Ginseldorf II BGH Ginseldorf

So. 14.09.25 15:00 Herren I TTC 1967 Hofgeismar II BGH Ginseldorf

Fr. 19.09.25 20:00 Herren III TTC 1952 Anzefahr II Halle am Richtsberg

Di. 23.09.25 20:00 Herren VI TV 1906 Colbe III BGH Ginseldorf

Fr. 26.09.25 18:00 Jugend 19 TTV Angelburg BGH Ginseldorf
20:00 Herren IV VfL Marburg 1860 II Halle am Richtsberg
20:00 Herren II VfL Bad Wildungen e. V. Halle am Richtsberg
20:00 Herren V TTV 1976 Schréck II BGH Ginseldorf

Mo. 29.09.25 18:00 Jugend 13 TV 1906 Colbe BGH Ginseldorf

Di. 30.09.25 20:15 Herren VII TSV 1911 Amdnau II BGH Ginseldorf

Mo. 20.10.25 17:00 Jugend 13 TTC 1961 Weidenhausen II BGH Ginseldorf

Di. 21.10.25 20:00 Jugend 19 1. TTC Birgeln 1982 Halle am Richtsberg
20:00 Herren VI Sportfreunde Blau-Gelb Marburg BGH Ginseldorf
20:15 Herren VII TV 1907 Sterzhausen IV BGH Ginseldorf

Mi. 22.10.25 20:00 Herren V TTC 1970 Schonstadt BGH Ginseldorf

Fr. 24.10.25 20:00 Herren II TTV Angelburg Halle am Richtsberg
20:00 Herren III TSV Marbach II Halle am Richtsberg
20:00 Herren V TTV 1951/66 Stadtallendorf VII BGH Ginseldorf

Fr. 31.10.25 20:00 Herren IV 1. TTC Birgeln 1982 Halle am Richtsberg

Fr. 07.11.25 20:00 Herren VI 1. TTC Birgeln 1982 II Halle am Richtsberg

Di. 11.11.25 20:00 Herren VI TTV Moischt-Cappel II BGH Ginseldorf

Fr. 14.11.25 18:00 Jugend 19 TTC 1952 Anzefahr BGH Ginseldorf
20:00 Herren IV TTV 1951/66 Stadtallendorf V Halle am Richtsberg
20:00 Herren II TTC Eintr. 1969 Burgholz-Kirchhain Halle am Richtsberg
20:00 Herren V TTC 1952 Anzefahr IV BGH Ginseldorf

Sa. 15.11.25 18:00 Herren I TTV Angelburg BGH Ginseldorf

Di. 18.11.25 20:15 Herren VII TTV 1972 Schwarzenborn BGH Ginseldorf

Fr. 21.11.25 20:00 Herren IV TTC Eintr. 1969 Burgholz-Kirchhain II Halle am Richtsberg
20:00 Herren III VfL 02 Adorf Halle am Richtsberg

Fr. 28.11.25 20:00 Herren II TTC 1967 Hofgeismar II Halle am Richtsberg

Sa. 29.11.25 18:00 Herren I TTC 1952 Anzefahr BGH Ginseldorf

Fr. 05.12.25 20:00 Herren III TTC Kellerwald Halle am Richtsberg
20:00 Herren V TTV Lahntal 1990 BGH Ginseldorf

Di. 09.12.25 20:15 Herren VII TTC 1952 Anzefahr IX BGH Ginseldorf

Fr. 12.12.25 18:00 Jugend 19 1. TTC Burgeln 1982 BGH Ginseldorf
20:00 Herren II TTV 1951/66 Stadtallendorf III Halle am Richtsberg

Stand: 10.09.2025
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Meisterbetrieb
Garten- und Landschaftsbau

Pflaster- und Natursteinarbeiten
Treppenanlagen, Mauerbau und Pflanzarbeiten

35096 Niederwalgern
Tel. 06426/96 6640

www.kochgalabau.de

e | !
Frankfurter StraBe 38 /
35037 Marburg s Tl =
Tel.: 0 64 21 - 1 26 61

¥ #
WW\W.Sonnen-apotheke-marburg.de 3

'-

!

Sonnen’;_ ~ /Apotheke

Spielbetrieb

Riickrunde:

Datum Zeit Team Gegner Spiellokal

Fr. 16.01.26 20:00 Herren II TTC 1951 Ginseldorf Halle am Richtsberg
20:00 Herren V TTV GroBseelheim 1972 BGH Ginseldorf

Di. 20.01.26 20:00 Herren VI TV 1907 Sterzhausen III BGH Ginseldorf

Fr. 23.01.26 20:00 Herren III TTV 1951/66 Stadtallendorf IV Halle am Richtsberg

Sa. 24.01.26 18:00 Herren I Tuspo 1912 Rengershausen BGH Ginseldorf

Fr. 30.01.26 20:00 Herren IV TV 1906 Cdlbe II Halle am Richtsberg
20:00 Herren III TV 1907 Sterzhausen Halle am Richtsberg

Di. 03.02.26 20:00 Herren VI TTC 1952 Anzefahr VII BGH Ginseldorf

Fr. 06.02.26 20:00 Herren V VfL Marburg 1860 III BGH Ginseldorf

Di. 10.02.26 20:15 Herren VII TV 1906 Célbe VI BGH Ginseldorf

Fr. 13.02.26 20:00 Herren III VfL Marburg 1860 Halle am Richtsberg

Di. 17.02.26 20:00 Herren VI TTC 1970 Schoénstadt II BGH Ginseldorf

Fr. 20.02.26 20:00 Herren II TSV 1912/60 Bromskirchen Halle am Richtsberg

Sa. 21.02.26 18:00 Herren I TTC Eintr. 1969 Burgholz-Kirchhain BGH Ginseldorf

Di. 24.02.26 20:15 Herren VII 1. TTC Blrgeln 1982 III BGH Ginseldorf

Fr. 27.02.26 20:00 Herren IV TTV 1976 Schrock Halle am Richtsberg

Sa. 28.02.26 18:00 Herren I VfL Bad Wildungen e. V. BGH Ginseldorf

Fr. 06.03.26 20:00 Herren II Tuspo 1912 Rengershausen Halle am Richtsberg
20:00 Herren V TTV 1951/66 Stadtallendorf VI BGH Ginseldorf

Di. 10.03.26 20:00 Herren VI TTC Mardorf II BGH Ginseldorf

Fr. 13.03.26 20:00 Herren III TV 1906 Colbe Halle am Richtsberg

Di. 24.03.26 20:15 Herren VII TTV 1976 Schroéck IV BGH Ginseldorf

Fr. 27.03.26 20:00 Herren IV TSV Marbach III Halle am Richtsberg

Sa. 28.03.26 18:00 Herren I TSV 1912/60 Bromskirchen BGH Ginseldorf

Fr. 17.04.26 20:00 Herren IV TTC 1952 Anzefahr III Halle am Richtsberg
20:00 Herren V TTV Moischt-Cappel BGH Ginseldorf

Fr. 24.04.26 20:00 Herren II TTC 1952 Anzefahr Halle am Richtsberg
20:00 Herren V TTV Ebsdorfergrund BGH Ginseldorf
20:00 Herren III TV 1862 Biedenkopf Halle am Richtsberg

Sa. 25.04.26 18:00 Herren I TTV 1951/66 Stadtallendorf III BGH Ginseldorf

Stand: 10.09.2025
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Luthe | Dr. Lischka

Notar- und Anwaltskanzlei Kirchhain
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Verein

Impressionen aus dem Verein
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... alles fiir den
téaglichen Bedarf,
frischestes Obst
und Gemdse,
Geschenke,
toskanisches
Olivenol, leckere
Weine, Tee, Kehna-
Kaffee...

Dorfladen - Dorftreff - Ginsel-Cafe

20 Jahre Dorfladen - 20 Jahre Engagement fiir unser Dorf. So viel
Ehrenamt, so motivierte Mitarbeiterinnen im Dorfladen-Team! So
viel Dorf(laden)-Entwicklung!

Carsharing

4 | IW:'

SN )\

20 Jahre im schénen Dreiseitenhof: gemiitlich ist’s, drinnen wie
drauBen. Platz fiir Arbeitstreffen und freie Zeit, Kinderspiel und
Nachmittagsklon. Autos teilen,

Senioren-Fahr-

Service nutzen,
Ginseldorfer Vereinen: Dorfflohmarkt, Live-Musik, Boule-Turnier, Mobilitit gemein-

Unsere Events bringen uns zusammen, gern auch mit allen anderen

Oktoberfest, Mammut-Wanderweg-Er6ffnung, Nikolaus: alles fiir sam veréandern!

alle und fiir jede/n etwas Passendes! Herzlich willkommen!
Ginsel-Cafe

- westenesgie
TREFFEN AKTIV SEIN R T
Miteinander Mitmachen, andere Jeden Mittwoch

sprechen, sich unterstiitzen, selbst 15-17 Uhr ist oft (W

austauschen etwas bewegen Ginsel-Cafe! Oder - .l B E "
einfach mal zum A B T
Frihstlcken Flelmonﬂ l T T \"-J' H i D arsiel
anmelden! I . .

e e ——
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Gasthaus Zur Sonne~

d1

Hotel - Restaurant

Inhaber: Claudio Finck

Borngasse 13

35274 Kirchhain

Tel. 06422 / 94180
Fax: 06422 / 941830

E-Mail: buchung@zur-sonne-kirchhain.de

www.zur-sonne-kirchhain.de

VP ‘VON POLL

——

lhre Immobilie
in Marburg und U

Von der exklusiven und professionellen Marktpreiseinschatzung Ihrer Immobilie bis zur Ubergabe sind wir an Ihrer Seite.
Kontaktieren Sie uns, wir freuen uns darauf, Sie personlich und individuell zu beraten.

T.:06421-6907720

Shop Marburg-Biedenkopf | Steinweg 7 | 35037 Marburg
marburg@von-poll.com | www.von-poll.com
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Verein

Der Vorstand des TTC

10.

stellt sich vor

Name und Funktion im Vorstand:
Martina Euker, 2. Vorsitzende

Seit wann bist du beim TTC Ginseldorf aktiv?
Eingetreten 1995

Wie kamst du zum Tischtennis / zum TTC Ginseldorf?

Durch meinen Ehemann Dieter Euker, der iber
35 Jahre aktiv Tischtennis im Verein spielte und
dem Verein bis heute treu geblieben ist.

Was motiviert dich, ein Ehrenamt im TTC Ginseldorf zu
iibernehmen?

Ich habe an den wunterschiedlichsten Angeboten im Gymnastikbereich
teilgenommen und so trat der Vorstand des TTC an mich heran,
ob ich mir vorstellen koénnte, fiir diesen Bereich ein Bindeglied
zu sein.

Was sind deine Aufgaben im Vorstand?

Die Betreuung der Gymnastikabteilung, hier im speziellen
Pilates und Zumba.

Was macht den TTC Ginseldorf fiir dich besonders?

Ein Verein der jung und alt zusammenfiihrt, mit ganz unterschiedlichen
sportlichen Angeboten, so dass fiir jede Altersklasse etwas zu
finden ist. AuBerdem kommt das Zwischenmenschliche bei den vielen
unterschiedlichen Veranstaltungen nicht zu kurz.

Was war bisher dein schénster TTC-Moment?
Das letzte Ehemaligen-Turnier mit netten Begegnungen.

Was moéchtest du im Verein bewegen oder weiterentwickeln?

Kontinuitat in den Bereichen Zumba und Pilates herstellen und sofern
méglich, das Gymnastikangebot ausbauen / erweitern.

Was machst du auBerhalb des Tischtennis?

Tanzen, Lesen, ehrenamtlich im Dorfladen Ginseldorf engagieren, hier im
speziellen im Cafe-Team. Finanzwirtin im Offentlichen Dienst,
staatlich gepriifte Kosmetikerin und Sport- und Ganzkdrpermasseurin.
Verheiratet seit 32 Jahren.

Mit welchem drei Worten wiirdest du dich selbst beschreiben?
Helfer- und anpacktyp, Familienmensch, positiv eingestellt.
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Verein

Der Vorstand des TTC stellt sich vor

10.

Name und Funktion im Vorstand:
Philipp Keding, Abteilungsleiter Tischtennis

Seit wann bist du beim TTC Ginseldorf aktiv?
1995

Wie kamst du zum Tischtennis / zum TTC Ginseldorf?

Meine Schwester Isabel hat Tischtennis gespielt
und wir haben direkt neben dem Biirgerhaus
gewohnt. Da war Tischtennis im wahrsten Sinne
des Wortes naheliegend.

Was motiviert dich, ein Ehrenamt im TTC Ginseldorf zu
tibernehmen?

Dem Verein etwas zuriickgeben und die Begeisterung fir den
wunderschénen Sport Tischtennis weitertragen.

Was sind deine Aufgaben im Vorstand?
Organisation des Tischtennis Seniorenspielbetriebs des TTC.

Was macht den TTC Ginseldorf fiir dich besonders?

Erstmal ist es fiir mich besonders, dass es mein Heimatverein ist.
AuBerdem, dass es einem Verein aus einem vergleichsweise kleinen
Ort gelungen 1ist, sich schon seit Jahren in den hochsten Ligen
Nordhessens festzusetzen. Und natiirlich das Menschliche.

Was war bisher dein schonster TTC-Moment?

Da gab es tatsdchlich sehr viele. Wenn man einen herausgreifen muss,
dann das packende Derby in Ginseldorf gegen Anzefahr mit 5 Stunden
Spielzeit, einem brechend vollen Bilirgerhaus und einem 8:8 nach 3:7
Riickstand im Jahr 2017. Fiir alle, die es sich nochmal anschauen méch-
ten: TTC 1951 Ginseldorf - TTC 1952 Anzefahr (Saison 17/18)

Was méchtest du im Verein bewegen oder weiterentwickeln?

Die Balance zwischen SpaB, Ehrgeiz wund geselligem Miteinander
vermitteln. Die verschiedenen Aktiven naher zusammenbringen.

Was machst du auBerhalb des Tischtennis?

Ich habe Mathematik studiert in Marburg und in den letzten Jahren
bei verschiedenen Firmen in der Region als Softwareentwickler
und Data Scientist gearbeitet. Ich wohne mit meiner Frau Barbel
und meinem sechsjdhrigen Sohn Noah in Cappel. Im Dezember erwarten
wir ibrigens unser zweites Kind. AuBer Tischtennis sind meine Hobbies
Gitarre spielen und seit neuestem Schach.

Mit welchem drei Worten wiirdest du dich selbst beschreiben?
motiviert - fair- schlagfertig
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Verein

.\

Der Vorstand des TTC stellt sich vor

= olent =
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[ Volker Stey [

Dachdecker-Meisterbetrieb

1. Name und Funktion im Vorstand:

Ich heiRe Dietmar Weizel, bin seit 2016 im Vorstand
des TTC und ich habe das Amt des Schriftfiihrers
von Thomas Kraus iibernommen. Seit 2025 hat mir Peter
Schick das Amt des Kassierers iibergeben.

2. Seit wann bist du beim TTC Ginseldorf aktiv?
Mein Herz schlagt bereits seit 1977 fiir den Verein.

3. Wie kamst du zum Tischtennis / zum TTC Ginseldorf?

Auf einer Ferienfreizeit 1976 haben wir Rundlauf
gespielt und das hat viel SpaB gemacht. Dort traf
ich zwei Ginseldorfer Jungs, die bereits im TTC
gespielt haben - so kam ich als Bauerbacher nach Ginseldorf.

Gebaude-Energieberater -

4. Was motiviert dich, ein Ehrenamt im TTC Ginseldorf zu iibernehmen?

Durch die vielen gesellschaftlichen Herausforderungen ist es
essentiell, sich heute fiir eine offene, tolerante und gleichberechtigte
Gesellschaft 2zu engagieren. Der Sport kann hier dazu einen erheb-
lichen Beitrag leisten.

Tel. 06421 - 8 55 66 - Mobil 0172 - 995 23 03 -
Schonbacher Weg 1 - 35043 Marburg-Ginseldorf

5. Was sind deine Aufgaben im Vorstand?

Schwerpunktmé&fig kiimmere mich um die Finanzen des Vereines(Kassierer)
und dariiber hinaus als Unterstiitzung (Trainer) der groBartigen
Ping Pong Parkinson Gruppe im Team gemeinsam mit Viktoria und
Gerhard Herbener. Nebenbei kiimmere ich mich wum die IT des
Vereines sowie die Digitalisierung der Vereinsprozesse.

6. Was macht den TTC Ginseldorf fiir dich besonders?

Besonders bin ich stolz, dass wir unsere Werte (Leidenschaft,
Gemeinschaft, Tradition) mit wviel Herzblut leben und aus einem
relativ kleinen Verein, der ,nur” Tischtennis spielt, ein moderner
Mehrsparten-Sportverein geworden ist, der ein attraktives
Sportangebot fiir alle Altersklassen anbietet.

7. Was war bisher dein schonster TTC-Moment?

Nach einem zundchst sportlich herausforderndes Spiel vor vielen Jahren
gegen den VFL-Marburg und die anschliefiend gemeinsam durchgefeierte
Nacht (zu sechst) bei unserem japanischen Mannschaftskollegen Yoschi
Yamagucci in seiner winzigen Studentenbude in der Oberstadt.

GEFLUGELHOF
KLINGELHOFER [

8. Was mochtest du im Verein bewegen oder weiterentwickeln?
Ich setze mich dafiir ein, dass der Verein fit fiir die Zukunft wird,
dass viele, besonders junge Menschen, Lust bekommen, sich durch und mit
Ihrem Einsatz fiir den TTC und die Gemeinschaft als solches zu stéarken.

DIREKTVERMARKTUNG

9. Was machst du auBerhalb des Tischtennis?

Ich freue mich, als Familienvater zweier erwachsener T&6chter nun,
da meine aktive Berufslaufbahn beendet ist, mein eigenes Olivendl
zu produzieren und so oft es geht in unserem Haus in der Toskana zu
sein, um die Menschen, die Sprache und die kulinarischen ,Verfithrungen”
besser kennen zu lernen.

Marburger Ring 38 - 35274 Kirchhain
www.regionale-entdeckungen.de =

10. Mit welchem drei Worten wiirdest du dich selbst beschreiben?
Zuverldssig, hilfsbereit und stets offen fiir neue Herausforderungen.
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Trainings- und Kurszeiten

Tischtennis:

Aktuelle Anderungen siehe www.ttc-ginseldorf.de

Spiel- und Trainingsstétten:

Blrgerhaus Ginseldorf, Rinnweg 7, 35043 Marburg-Ginseldorf
GroBsporthalle Richtsberg-Gesamtschule, Karlsbader Weg 3, 35039 Marburg

Montag
16:00 - 17:00 Uhr
17:00 - 19:00 Uhr

Viktoria Wilhelm
Viktoria Wilhelm

Anfanger Blrgerhaus Ginseldorf

Schiler und Jugend Blirgerhaus Ginseldorf

19:30 - 22:30 Uhr Senioren GroBsporthalle
Richtsberg-Gesamtschule

Mittwoch:

19:00 - 22:00 Uhr Senioren Blrgerhaus Ginseldorf

Freitag:
17:15 - 19:15 Uhr
19:00 - 22:00 Uhr

Schiler und Jugend Samuel Preuf3 Birgerhaus Ginseldorf

Senioren GroBsporthalle

Richtsberg-Gesamtschule

Bei Interesse oder Fragen:

Seniorentraining:
Philipp Keding (Tel.: 0172 / 350950, eMail: Philipp.Keding@ttc-ginseldorf.de)

Anfidnger, Schiiler und Jugend:
Fabian Preis (Tel.: 0176 / 82102872, eMail: Fabian.Preis@ttc-ginseldorf.de)

heikes
schilderspokale

kdnigsberger str. 20 | 57334 bad laasphe
tel. (02752) 2227 | puderbach

info@schilder-pokale.de

www.schilder-pokale.de
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Seniorengymnastik:

Donnerstag 17:15 - 18:15 Uhr Leitung: Martina Preis
Ansprechpartnerin: Martina Preis (Tel.: 06421 / 12283)

BlUrgerhaus Ginseldorf

Kinderturnen:

Donnerstag 16:00 - 17:00 Uhr Leitung: Martina Preis Blrgerhaus Ginseldorf
Ansprechpartnerin: Martina Preis (Tel.: 06421 / 12283, eMail: vorstand@ttc-ginseldorf.de)

PingPongParkinson:

Montag 19:30 - 21:00 Uhr Leitung: Gerhard Herbener

Dietmar Weitzel
Viktoria Wilhelm

Ansprechpartner: Brigitte Auffarth (Tel.: 0151 / 11816608), Volker Knoch (Tel.: 0152 / 56591278)
eMail: pingpongparkinson@ttc-ginseldorf.de)
Gerhard Herbener (Tel. 0151 / 42443579, eMail: Gerhard.Herbener@ttc-ginseldorf.de)

GroBsporthalle
Richtsberg-Gesamtschule

Pilates:

Montag 18:00 - 19:00 Uhr Leitung: Karin Kirchhain BlUrgerhaus Ginseldorf
Ansprechpartnerin: Martina Euker (Tel.: 0159 / 01634591, eMail: Martina.Euker@ttc-ginseldorf.de)

Zumba:

Donnerstag 19:00 - 20:00 Uhr Leitung: Giovanna Mika Blrgerhaus Ginseldorf
Ansprechpartnerin: Martina Euker (Tel.: 0159 / 01634591, eMail: Martina.Euker@ttc-ginseldorf.de)

Mlchael Sander

info@fliesenleger-sander.de
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WIE AUCH IMMER DU

DEIN LEBEN
LEBEN WIL LST __

Absicherung, Altersvorsorge und Vermégensaufbau aus einer Hand:
Als Finanzcoach ist dein/-e Vermogensberater/-in fir dich da.

In den wichtigen Momenten die richtigen finanziellen Entscheidungen
zu treffen — dabei unterstiitzt dich Deutschlands grof3te eigenstdndige
Allfinanzberatung. Mit individuellen Konzepten helfen wir dir, deine
Zukunft so zu gestalten, wie du es dir wiinschst. Denn das Leben halt
unzahlige Moglichkeiten flr dich bereit.

Mehr erfahren: finanzcoaching.dvag



